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Bodite del ne esa
velikega!

VKilju ite se v program
MEPI in si zapomnite, da
je mladim lahko dostopen

le z Va o podporo!

NAVODILA ZA INSTRUKTORJE
IN OCENJEVALCE

Brogura podaja osnovne podatke o tem, kaj vkljuluje delo ingtruktorja ali ocenjevalca Programa
MEPI na podrolju rekreativnega gporta. Kaj je Program MEPI, pa si lahko preberete na zadnji

strani ali pa na spletnih straneh: www.mepi.info

Namen podrolja odprave je ponuditi udelegencu izziv, da se loti avanture s speciy Inim namenom
in v neznanem okolju. Organiziranje, nalrtovanje, urjenje in zakljulek konlne pustolovgline

zahteva ekipno delo, samozaupanje, odloInost in sodelovanje.

Cilj odprave je spodbujanje pustolovskega duha, gelje po odkrivanju novega ter spodbujanje

zavedanja o okolju in pomembnosti njegove zaglite.

NEKAJ SPLOGNIH DOLOLITEV

Naloga ingtruktorja je ingtruiranje, svetovanje in spodbujanje udelegenca k povelanju znanja,
spretnosti o izbrani dejavnosti.
To se lahko izvaja redno s formalnimi oblikami, kot so ulilnice ali pa na bolj neformalne naline,

le je potrebno.

Na vsaki od treh stopenj udelegenec skupaj z voditeljem izbere dololeno dejavnost na vseh gtirih
podroljih (slugenje, vegline, rekreativni gport in odprave) in sledi minimalno predpisanemu
lasovnemu obdobju. Le ta je odvisen od posameznega podrolja, ki se giblje med 3 in 6 meseci
na bronasti, 4 in 12 na srebrni in 5 in 18 na zlati stopnji, z izjemo odprav, ki zahtevajo od 2 do
najmanj 4 dneve, odvisno od stopnje.

Na zlati stopnji pa sledi ge dodatna zahteva, ti. projekt neznani prijatelj, ki poteka najmanj 5
dni.

Vsak udelegenec ima osebni indeks oz. éRecord Bookg, v katerega ocenjevalec oz ingtruktor
zabelegi napredek v izbrani dejavnosti. Opisno oceno posameznikovih dosegkov zapige, ko
so zahteve izpolnjene. Neuspeh se ne belegi! Le udelegenec dololenih zahtev ne izpolni v
predpisanem lasu, se mu le ta lahko podaljga, dokler jih ne bo dosegel. Paziti je potrebno le, da

bo dejavnost dokonlal najkasneje do 25 leta starosti.!
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Udelegenci se lahko dejavnosti lotijo v prostem lasu, kot del izvengolskih dejavnosti, ali pa
delujejo kot svoja skupina. Kljub temu pa se ocenjuje posameznika in ne skupine. Udelegba pri
izbrani dejavnosti posameznega podrolja na goli ali fakulteti se lahko gteje le, le je izpolnjeno

zadostno gtevilo ur izvengolskih dejavnosti ter so ostale potrebne zahteve izpolnjene.

KVALIFIKACIJE

Kompetenca, primerna stopnji MEPI-ja, je obvezna, predvsem na podrolju odprav, saj je
potrebno zagotoviti varnost! Formalne kvaliykacije za ingtruktorja ali ocenjevalca sicer niso
nujne, je pa potrebno zadostno znanje o vseh spodaj navedenih zahtevah. Najbolj primerni so,
na tem podrolju izurjeni, gportni vzgojitelji, planinski vodniki in regevalci, skavti, taborniki in

ostali tovrstni strokovnjaki/laiki.

Za ingtruktorje MEPI odprav, je obvezna udelegba telaja, ki ga organizira Nacionalni
odbor za program MEPI!

OSNOVNE ZAHTEVE

Ingtruktorji naj zagotovijo, da se udelegenci urijo po normah, s katerimi je mogole zagotoviti,
da se bo njihova odprava izvajala varno in v celoti znotraj obsega zmognosti udelegencev in

znotraj zahtev programa.

Vse odprave so ustvarjene z namenom in vsebujejo popotovanje (po kopnem ali vodi) in se

izvajajo peg, s kolesom, na konju ali v kanujih, kajakih, jadrnicah, lolnih.
Imeti morajo jasno dololen namen in morajo spodbujati udelegence, da potujejo z odprtimi
olmi in opazujejo okolje. Namen lahko niha od uspegnega zakljulka tegavnega potovanja do

zadovoljivega zakljulka praktilne gtudije ali doseganje dololenega yzilnega opravila.

Udelegenci morajo:

I se udelegiti obveznega teoretilnega urjenja in ustreznega gtevila praktilnih odprav, preden
se lotijo konlIne, kvaliykacijske odprave,

T nalrtovati in opraviti kvaliykacijsko odpravo, ki vsebuje popotovanje na lastno pobudo s
tolno dololenim namenom in z veliko osebnega truda, predanosti in odgovornosti,

{1 izpolniti vse navedene zahteve,

f izboljgati osebne sposobnosti glede na zaletno znanje in zmognosti,
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f  ocenjevalcu predstaviti porolilo po zakljulku kvaliykacijske odprave. Porolilo je lahko v

pisni, ustni ali fotografski obliki ali pa v kombinaciji le-teh.

TEORETILNO IN PRAKTILNO URJENJE (INGTRUIRANJE)

Primerno in ustrezno pripravljalno urjenje je zelo pomembno. Udelegenci si morajo pridobiti

temeljito znanje o osnovnih veglinah odprav, in sicer o:

opremi,

orientaciji in iskanju poti,
veglinah kampiranja,

hrani in pijali

varnostnih ukrepih,

prvi pomoli in zasilnih postopkih,
skupinskih veglinah,

okolju,

obnaganju v naravi,

opazovanju in belegenju.

4+ == a4 —a A4 -—a -—a -—a _—_a _—_a -2

Dodatno znanje, spretnosti, izkugnje je potrebno osvojiti, v kolikor gre za dololen nalin
popotovanja, kot je npr. veslanje, jahanje, plezanje ipd. in v kolikor gre za odkrivanje (npr.,

zbiranje podatkov; gtudija o izbrani lokaciji, stvari; okolju ipd).

Cilj takih priprav je udelegencem zagotoviti zadostne izkugnje, da lahko limbolj samostojno
nalrtujejo in se lotijo kvaliykacijskih odprav. Praktilne odprave naj se odvijajo v podobnem
okolju kot pri nalrtovani zakljulni oz. kvaliykacijski odpravi vendar ne po isti poti, in naj

obvezno vkljulujejo kampiranje ponoli.

L_asovni okvir praktilnih priprav naj zajema odpravo:

- bronasta: vsaj z eno nolitvijo

- srebrna: vsaj z dvema nolitvama (ali vsaj z eno, le so ge zakljulili podrolje na

bronasti stopniji),

- zlata: vsaj s tremi nolitvami (ali vsaj z dvema, le so ge zakljulili podrolje na

srebrni stopnji).
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Ingtruktor je v stiku z voditeljem, spremljevalcem in ocenjevalcem.

Ingtruktor je lahko tudi v vlogi spremljevalca vendar naj bo neodvisen od tistega, ki skupino
ocenjuje. Ali pa je lahko tudi v vlogi ocenjevalca, vendar potem naj bo neodvisen od tistega, Ki
skupino spremlja. To velja za bronasto in srebrno stopnjo.

Na zlati stopnji pa naj bodo to tri lolene osebe, eden v vlogi ingtruktorja, drugi v vlogi

spremljevalca in tretji kot ocenjevalec.

LASOVNI OKVIR KVALIFIKACIJSKE ODPRAVE

- bronasta: Dva dni na prostem, in ena nolitev v zatoliglu ali gotoru, na odprtem
in normalnem terenu, vkljulno z vsaj 12 urami dela in aktivnosti

(povprelno 6 ur na dan).

- srebrna: Tri dni na prostem,in dve nolitvi v zatoliglu ali gotoru, na odprtem
in normalnem terenu, vkljulno z vsaj 21 urami dela in dejavnosti

(povprelno 7 ur na dan).
- Zlata: Gtirje dnevi na prostem, in tri nolitve v zatoliglu ali gotoru, na odrolnem
terenu, vkljulno z vsaj 32 urami dela in dejavnosti (povprelno 8 ur na

dan).

Za klasilne odprave naj izvedba in dejavnosti pribligno ustrezajo prehojeni poti:

- bronasta: 24 km, odvisno od terena, le potujete peg, v roku dveh dneh.
- srebrna: 48 km, odvisno od terena, le potujete peg, v roku treh dni.

- Zlata: 80 km, odvisno od terena, le potujete peg, v roku gtirih dni.
TIPI ODPRAV

Znotraj tega podrolja sta dva tipa odprav:
a) klasilne odprave; mogne na vseh stopnjah

b) odkrivanja; mogna le na srebrni ali zlati stopnji

a) Pri klasilni odpravi je glavna sestavina popotovanje s tolno dololenim namenom - las se
porabi za iskanje poti, orientacijo, potovanje, postavljanje gotorov in ostala dela, znalilna za

odpravo.
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b) Odkrivanje vsebuje nekaj potovanja, vendar se velino lasa porabi za poizvedovanje ali
raziskovanje namena odprave. Nekaj lasa (vsaj ena tretjina skupnih zahtevanih ur za avanturo)
naj se porabi za iskanje poti, orientacijo, potovanje in spretnosti kampiranja. Primeri odkrivanj
so naravni, geografski in zgodovinski pregledi ali yzilne aktivnosti, kot so orientacija, jamarstvo

ali plezanje.

VARNOST

Varnost udelegencev je na prvem mestu. Kot pomol pri zagotavljanju le-tega morajo vse
odprave nadzorovati izkugeni in odgovorni odrasli, ki poteka bodisi na oddaljenosti bodisi ves

las med odpravo.

Vse odprave se morajo izvajati v manjgih skupinah: na odprtem in normalnem terenu s 3 1 6
udelegenci ter s 4 T 7 udelegenci na odrolnem terenu. Te minimalne in maksimalne gtevilke
so bile dololene zaradi upogtevanja varnosti skupine in zagotavljajo, da je vsak udelegenec

prisoten pri odlolitvah in nalogah skupine.

NADZOR SPREMLJEVALCA

Vse odprave mora nadzirati izkugena odrasla oseba, t.i. spremljevalec, ki sprejme odgovornost
za skupino med njenim izvajanjem. Preprilan mora biti o izurjenosti in primerni opremi

udelegencev odprave.

Je v stiku z voditeljem, ingtruktorjem in ocenjevalcem.

Spremljevalec je lahko tudi v vlogi ingtruktorja vendar naj bo neodvisen od tistega, ki skupino
oceni. Ali pa je lahko tudi v vlogi ocenjevalca vendar potem naj bo neodvisen od tistega, ki
skupino ingtruira. To velja za bronasto in srebrno stopnjo.

Na zlati stopnji pa naj bodo to tri lolene osebe, eden v vlogi ingtruktorja, drugi v vlogi

spremljevalca in tretji kot ocenjevalec.

Spremljevalec naj bo v stiku s skupino vsaj enkrat dnevno. Nadzor naj se izvaja na oddaljenosti,
razen le je drugale dogovorjeno. Le je nujno, da skupino spremlja ves las, potem se ne sme
vmegavati v odlolitve ali namene skupine, ker bi to zmanjgalo njihovo samostojnost, odgovornost

in izziv tega podrolja.
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OCENJEVANJE IN BELEGENJE

Kvaliykacijsko odpravo naj oceni primerno, za podrolje odprav, izkugena oseba. Ocenjevalec
je lahko tudi v vlogi spremljevalca vendar naj bo neodvisen od tistih, ki so ingtruirali skupino.
Ali pa je lahko tudi v vlogi ingtruktorja, vendar potem naj bo neodvisen od tistega, ki skupino
spremlja.

To velja za bronasto in srebrno stopnjo.

Na zlati stopnji pa naj bodo to tri lolene osebe, eden v vlogi ingtruktorja, drugi v vlogi

spremljevalca in tretji kot ocenjevalec.
Je v stiku z voditeljem, ingtruktorjem in spremljevalcem.
Ocenjevalec naj oceno poda, ko je udelegenec:

A izpolnil vse navedene zahteve,

dosegel zastavljen cilj

A pokazal zadostno predanost, trud in vztrajnost,
A prevzel del odgovornosti za odpravo
A enakovredno sodeloval pri nalrtovanju, urjenju in sami izvedbi.

V indeks belegite takrat, ko so zahtevani pogoji izpolnjen, in ko ste zadovoljni z udelegenlevim
delovanjem.
V nasprotnem primeru v indeks ne pigite nilesar, in udelegenec naj znova zalne/nadaljuje z

opravili. Torej, spodbudite ga, naj v tem primeru ne odneha! Ocena je vedno opisne narave.

Primer zapisa ocene v indeks

§t.1
BRONASTO PRIZNANJE — odprava

Kvaliykacijska odprava

Vrsta avanture klasilna - peg

Obmolje Logatec

Datum priletka T zakljulka 12. 4. -13. 4. 2006

Namen podrobnejgi ogled rimske trdnjave
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Porolilo ocenjevalca (o avanturi in ocena udelegenca).

Tina je bila aktivna llanica dobro izurjene ekipe. Njihovo iskanje poti je bilo tolno in prehodili
so skoraj 30 km v dveh dneh. Njihov tabor je bil dobro organiziran in podrolje so zapustili
listo. Pripravila je urejen in tolen dnevnik njihove ekspedicije. Slednji je vseboval nekaj lepih

skic trdnjave, kar je branje napravilo bolj zanimivo in poulno.

Podpisan: Sebastjan Bogil Datum: 13. 4. 2006

Vloga: imetnik zlatega priznanja MEPI-Ja

St. 2

ZLATO PRIZNANJE - odprava

Kvaliykacijska odprava

Vrsta odprave raziskovanje

Obmolje reka Lahinja proti Beli krajini
Datum priletka - zakljulka 24.5.-27.5. 2006

Namen gtudija o relnem rastlinju

Porolilo ocenjevalca (o avanturi in ocena udelegenca).

Joge je izvedel natanlno gtudijo o relnem rastlinju. Skupina je bila dobro organizirana in je

imela (ohranila) visoko stopnjo priprave tabora. Joge je pripravil dobro porolilo o avanturi.

Podpisan: Marko Sternak Datum: 27. 5. 2006
Vloga: prof. biologije

POVZETEK CELOTNEGA PROCESA

ODPRAVE
voditelj preskrbi ingtruktorja, spremljevalca, ocenjevalca
A vkljulitev v skupino (najmanj 3 1 7)
A skupina s pomoljo ingtruktorja:
A natanIno dololi namen, kraj in vrsto odprave: klasilna ali raziskava
A opravi obvezne priprave (urjenje); teoretilne + praktilne (s prenolitvijo)
A konlna odprava + spremstvo
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kampiranje lez nol, ki traja glede na predpisan las
vsak izpolni predpisane pogoje
je vseskozi osebno predan, vztrajen se trudi, pokage napredek

ocenjevalcu predstavijo porolilo

T~ T T T~ T

ovrednotenje in vpis v indeks dosegkov

Za morebitne dodatne informacije in pomol se obrnite na matilno organizacijo

udelegenca.
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Zapomnite si, program MEPI je mladim lahko dostopen le z Vajo podporo!

Vel kot 5 milijonov mladih v vel kot 120 drgavah sveta je trenutno vkljulenih v
Program MEPI. Tega so zmogni le zaradi podpore in spodbude odraslih prostovoljcev, ki

nastopajo kot ingtruktorji in ocenjevalci v posameznih dejavnostih.

NEUSPEH JE NEKAJ, LLESAR PROGRAM MEPI NE POZNA! TUDI LE
PRIZNANJE NI DOSEGENO, GE SAMA UDELEGBA PRINAGA NOVE PRIJATELJE,
NOVE IZZIVE, ZNANJA, 1IZKUGNJE IN NOVE DOGODIVGL.INE!

Bodite del nelesa velikega! Vkljulite se v Program MEPI in si zapomnite, da je mladim

lahko dostopen le z VVago podporo!
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Opis Programa MEPI - Mednarodno priznanje za mlade

Mednarodno priznanje za mlade, krajge MEPI, je program, ki mladostnike spodbuja k dejavnemu
in ustvarjalnemu pregivljanju prostega lasa. Program je leta 1956 v Veliki Britaniji vpeljal
vojvoda Edinburgki, soprog kraljice Elizabete 11. In ga razgiril po svetu. V Sloveniji se je zalel
razvijati leta 1999 v okviru nevladne mladinske organizacije, kasneje pa je bilo ustanovljeno

Drugtvo MEPI, ki deluje kot sedeg nacionalnega odbora.

Cilj programa je razvoj samopodobe in drugbenega zavedanja mladega lloveka z udelegbo na
razlilnih interesnih podroljih. Z uravnotegenim spletom prostovoljnih, izobragevalnih, gportnih

in pustolovskih dejavnosti pomaga k osebnostni rasti mladih.

Dostopen je vsem mladim od 14. do 25. leta, ne glede na yzilne in umske sposobnosti,
spol, etnilno pripadnost, versko ali politilno preprilanje, socialno okolje ter ostale osebne

okoligline.

Udelegba je popolnoma prostovoljna; vsak udelegenec je popolnoma svoboden pri izbiri
dostopnih mognosti znotraj gtirih podrolij, navedenih spodaj. Kriterij za pridobitev priznanja je
izboljganje sposobnosti udelegenca, dosegeno z njegovo vztrajnostjo. VVsak napreduje po lastnih

zmognostih in tekmuje le sam s seboj.

Program je sestavljen iz:

A gtirih podrolij: vegline, rekreacija, prostovoljno delo in odprava;

A treh stopenj priznanj: bronasto (za tiste nad 14 let), srebrno (nad 15 let) in zlato (nad
16 let)

A in dodatne zahteve na zlati stopnji: Projekt neznani prijatelj.

Minimalna udelegba v programu je 6 mesecev za bronasto stopnjo, dodatnih 6 mesecev za
srebrno in dodatnih 12 mesecev za zlato stopnjo. Ob uspegni izpolnitvi udelegenci na slovesni
prireditvi prejmejo priznanja, ki so za vse lep in trajen ter koristen spomin na novo pridobljene

izkugnje v lasu izvajanja Programa.
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